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Utbildningsplan — Elevlicens hangflyg

1 Introduktion
Den hir utbildningsplanen beskriver utbildning som skall leda till utfirdande av Eleviicens hdngflyg enligt
Svenska Heéngflygforbundets Verksamhetshandbok (VHB). For att paborja utbildning till Eleviicens hangflyg
skall deltagaren ha fyllt 15 dr och bedomas ldmplig av den utbildande instruktoren. For att Eleviicens héngflyg
skall kunna utfirdas maste deltagaren dven fa en av kompetenstilliggen Backglidning, Markbogsering eller
Flygbogsering. For att utfirda Elevlicens hdngflyg i samband med kompetenstilligget Markbogsering eller
Flygbogsering ska deltagaren dven uppfylla de krav som anges i utbildningsplan Hojdflygning. Vid eventuella
avvikelser mellan den hér utbildningsplanen och VHB ér det alltid VHB som géller.

2 Syfte

Syftet med utbildningen &r att ge deltagarna teoretiska och praktiska fardigheter och kunskaper, samt ritt attityd,
for att pa egen hand kunna fortsitta trina inom de kompetenstilligg dér utbildning genomforts och godkénts av
instruktor.

3 Larandemal

3.1  Kunskapsmal
Efter utbildning till Elevlicens hingflyg skall deltagaren sjélvstindigt kunna bedriva platsbunden flygning inom
de kompetenstilligg dér utbildning genomforts och godkints av instruktor. Kunskaper skall ha forvérvats inom
foljande omraden:
e  Sikerhet & den ménskliga faktorn: Nyborjarens situation och utveckling, risker som dr forknippade
med att vara nyborjare, egna begrinsningar som kan paverka ens formaga att flyga pa ett sikert stt.
e  Aerodynamik: lyftkraft, motstand, stabilitet, sviingar, stall, luft- och markhastighet, kurs och
fardriktning (avdrift).
e Meteorologi: Vindar, vindgradient, turbulens, termik, kritiska viderférhallanden.
e  Kunskap om utrustning: Héngglidarens konstruktion och principiella funktioner, kraven pa
utrustningens skick, lamplig utrustning for nyborjare, kontroll av utrustning fore flygning.
e Gillande regelverk: Visual meteorological conditions (VMC), visual flight rules (VFR), luftrumsregler,
vijningsregler.
e Befogenheter som hingflygare med aktuella behorigheter.
e Hingflygets organisation: Svenska héingflygforbundets organisationsstruktur, Svenska
hingflygforbundets utbildningssystem (fortsatt utbildning och flygning efter utbildningen).
e Nodsituationer: Farliga situationer och moment, forsta hjdlpen och atgirder vid olycka, haveri- och
tillbudsrapportering.
e Upptrddande: allemansritten, omdome, att vara forebild for andra.

3.2 Fardighetsmal
Efter utbildningen skall deltagaren
o  Sjilvstindigt kunna bedriva platsbunden flygning under enkla forhéllanden.
e Kunna bedoma ldmplig situation for flygning.
e Ha sddan formaga att flygskickligheten successivt kan 6kas utan att ytterligare utbildning ges innan
utbildning f6r kommande steg.
e Kunna handskas med utrustningen pa lampligt satt.

3.3 Attitydmal
Efter utbildningen skall deltagaren
e Ha respekt for nyborjarens situation och utveckling samt de risker som é&r forknippade med att vara
nyborjare.
e  Ha respekt for de grinser som bor sittas for att full flygsikerhet skall rada.
e Inse bestimmelsernas betydelse och vikten av att f6lja dem.
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e Vara villig att agera som ett foredome for andra potentiella och nuvarande piloter samt gentemot
allménheten, samt agera i enlighet med det upptridande som Svenska Héngflygforbundet forvintar sig
av sina medlemmar.

e  Forsta vikten och betydelsen av att rapportera haverier och héndelser for att hjélpa andra att undvika
faror.

e Varavillig att, pa ett konstruktivt sétt, samarbeta med den lokala klubben och med Svenska
hingflygforbundet for fortsatt utveckling av hingflyget i Sverige.

4 Riktlinjer for Genomforande

4.1  Allmént
Sikerheten for deltagarna skall vara ledande vid utbildning och malet &r att utbildningen skall genomf6ras utan
att haverier eller tillbud intriffar.
Utbildningen skall genomforas pad lamplig plats. Ytor skall vara godtagbart slita sa att risken for skador pa grund
av markbeskaffenheten minimeras. Avstand och vinklar till hinder skall vara godtagbara for att ofrivilliga islag i
hinder skall kunna undvikas. Markformationen skall vara sadan att turbulens och rotorer inte menligt paverkar
sékerheten.
Viderforhallandena sammantaget skall vara sddana att flygningen genomfors under for nyborjare ladmpliga
forhdllanden. Detta innebdr att oldmpliga gransvérden for vindstyrka, byighet och sidvind inte skall 6verskridas.
Grinsvirdena paverkas om flera negativa faktorer samverkar. Platsens utseende mm paverkar ocksa
grinsvirdena varfor exakta virden inte kan anges. Normalt bor vinden inte dverstiga 4 m/s.
Sidvindskomposanten och byigheten bor vara liten (ju svagare vind desto hogre sidvindskomposant kan tillatas),
och det bor vara nollvind eller l4tt motvind under start och landning. Det vésentligaste 4r att de sammantagna
forhéllandena blir godtagbara/lampliga.
Hur langt deltagaren har natt i utbildningen, formaga och dagsform skall vara ledande i utvéirderingen av vilka
forhallanden som kan godtas under utbildning. Séledes bor forhallandena variera sé att deltagarna far erfarenhet
av varierande vindstyrka. Sidvind och mycket svaga vindar krévs under del av utbildningen for att lirandemalen
skall nés. Trotthet och distraktion frimjar inte inldrningen och utgor i vissa fall faromoment i utbildningen.
Instruktoren skall vara uppmérksam pa deltagarens koncentrationsniva och lidgga in vilopauser under
utbildningen efter behov.

4.2 Genomgang fére forsta flygningen
Vissa visentliga delar skall ovillkorligen gas igenom innan den praktiska flygutbildningen pabdrjas och
deltagaren skall ha mojlighet att ddrefter omprova sitt beslut om utbildning.
Teoretiska moment:
e  Milet med utbildningen.
e  Hur utbildningen 4r upplagd och vad som ingér i utbildningen
e  Villkor for aterbetalning av kursavgift vid avbruten utbildning:
o  Om deltagaren avbryter utbildningen
o Om instruktoren avbryter utbildningen, t.ex. for att hen anser att deltagaren &r oldmplig for
flygning
e Avtal om ansvar vid skador pa tredje part, utrustning eller kroppsskador
e Risker med sporten
e  Forsdkringar
o  Eventuellt tillstand att flyga for minderariga deltagare

Praktiska moment:
e  Visariggning och beskriv hiangglidaren
e  Visa hur man hanterar hdngglidaren och selen

4.3 Obligatoriska moment
Den praktiska utbildningen redovisas i utbildningsplanerna for den startmetod som anvénds under utbildning till
Elevlicens hangflyg, dvs. i utbildningsplanerna Backglidning eller Markbogsering. Om markbogsering anvinds
som startmetod ingar dven de praktiska moment som beskrivs i utbildningsplanen Hdgjdflygning.
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4.4 Genomgang mellan flygningarna
Det dr lampligt att varva teori och praktik. Teorigenomgangar med verkligheten som férebild och
demonstrationsobjekt dr normalt att féredra. Nedan redovisas teoridelarna i lamplig ordningsfoljd.
Teorigenomgéngar bor kompletteras med sjélvstudier.

Vindar: vindriktning, vindstyrka, byighet, turbulens, hojdvariation, vindgradient

Relation mellan luft- och markhastighet. Kurs och féardriktning samt avdrift.

Svingteori

Stabilitet

Farligt véder: aska, vindférandringar, termiska férhallanden

Siakerhet, farliga situationer

Materielkrav, kontroll, 1amplig materiel

Regler: Regelverket, begreppen VMC och VFR med grinser, védjningsregler, haverirapportering
Upptridande, allemansritten, omddme, erfarna piloters syn pa flygning och sikerhet

4.5 Avslutning
I anslutning till att utbildningen avslutas bor foljande sirskilt papekas:

Villkor for fortsatt flygning (se punkt 6)
Hantering av Elevkort och krav for fornyelse av licens

Nir deltagaren har uppfyllt kraven for att erhalla Eleviicens hangflyg skall instruktoren fylla i elevkort och
sikerstilla att behorigheterna registreras i SHFs licenssystem, samt tillsammans med deltagarna ga igenom
rutinerna for att ansokan om elevlicens.

5 Villkor for utfardande av elevlicens
For att fa kompetenstilligget Eleviicens héngflygning ska deltagaren:

Genom praktiskt flygprov visa att denne uppfyller firdighetsmalen i utbildningen.
Med godkint resultat genomfor teoretiskt prov.



